
 

ПРОГРАМА  

ЗА РАЗВИТИЕ НА ФИЗИЧЕСКОТО 

ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА 

В ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО 

2012 - 2015 г. 

 

Програмата за развитие на физическото възпитание и спорта в 

община Велико Търново 2012 – 2015 г. представлява естествено 

продължение на Националната стратегия за развитие на физическото 

възпитание и спорта в Република България 2011-2020 г. При 

разработването й е използван единен подход с цел постигане на 

комплексност, балансираност и взаимовръзка между отделните 

компоненти – икономически, социални, правно-нормативни и 

мениджърски. 

 

ОСНОВНА ЦЕЛ НА ПРОГРАМАТА 

Утвърждаване на физическото възпитание, спорта и социалния 

туризъм като средство за подобряване на здравето и физическата годност 

на населението, както и модернизация на спортната инфраструктура, която 

да задоволява потребностите на населението от системни занимания с 

физически упражнения и спорт, както и да осигурява условия за 

подготовка и постигане на високи спортни резултати. 

 

 

ДЕЙНОСТИ ЗА РЕАЛИЗАЦИЯ НА ЦЕЛТА: 

 

  1. Оптимизиране дейността и повишаване отговорността на 

субектите, участващи в системата – физическо възпитание и спорт. 



2. Увеличаване броя на хората, прастикуващи физически 

упражнения, спорт и социален туризъм. 

3. Разработване на целеви програми за обхващане на всички слоеве 

от населението чрез предоставянето на подходящи условия и форми за 

системни занимания с физически упражнения, спорт и социален туризъм. 

4. Подобряване на оперативното взаимодействие между  общината и 

държавните органи, изпълняващи функции в областта на физическото 

възпитание и спорта и активизиране на сътрудничеството им със 

спортните организации. 

   5. Осъществяване на ефективна хоризонтална и вертикална 

комуникация между всички участници в изпълнението на Програмата. 

6. Разширяване и модернизиране на спортната база и привеждането 

на спортните обекти и съоръжения в съответствие с международните 

стандарти и изисквания на Европейския съюз. 

7. Поддържане на  информационна система за непрекъснат контрол 

и управление на общинската система за физическото възпитание и спорт, 

на базата на утвърдени държавни стандарти. 

  8. Осигуряване на необходимите организационно-управленчески, 

материално-технически и научно-методически условия и предпоставки за 

подобряване на физическата активност на населението, развитие на 

детско-юношеския спорт, повишаване на спортното майсторство и 

провеждане на информационна политика. 

 

ОСНОВНИ ОБЛАСТИ НА ДЕЙСТВИЕ 

 Програмата е структурирана по предметни области на действие, като 

необходимите дейности са групирани съобразно субектите, които ще ги 

реализират: 

 

 

ОБЛАСТ 1: Масов спорт и социален туризъм 



Заниманията с физически упражнения, спорт и туризъм в свободното 

време са приоритетно направление от общинската политика за повишаване 

на физическата годност на хората, снемане на психическото напрежения и 

утвърждаване на здравословен начин на живот. 

За насърчаване и повишаване ефективността на тази дейност в 

близките  години е необходимо усилията на общината и обществените 

спортни организации да бъдат насочени в няколко основни направления: 

  1. поетапно планово изграждане на функционално годна 

материална база (инфраструктура) като неразделна част от 

социалната политика на местно ниво 

2. добра кординация и взаимодействие между съответните институции 

за извършването на активна пропагандна дейност, чрез средствата за 

масова информация при планирането и провеждането на различни 

спортни прояви; 

3. проучване на интересите и възможностите на различните социални 

групи и слоеве от населението за достъпни и предпочитани от тях 

занимания с физически упражнения и спорт; 

4. създаване на условия и стимули за доброволческата дейност при 

организиране и провеждане на масови спортни прояви, занимания 

във фитнес центровете и други форми на спортуване; 

5. спортните организации, които стопанисват или ползват  общински 

спортни обекти да създават съответната организация и методическа 

помощ за тяхното пълноценно ползване от гражданите; 

6. Финансово и логистично подпомагане на спортните организации, 

занимаващи се със спорт за всички и социален туризъм при 

провеждането на масови спортни прояви на местно и национално 

ниво. 

7. Обогатяване на общинския спортен календар с прояви в областта 

на спорта за всички и социалния туризъм. 

8. Изграждане на нови спортни обекти и съоръжения, детски 

площадки, зони за отдих, еко-пътеки и други и поетапно извършване 

на реконструкция и модернизация на вече съществуващите. 



9. Създаване на условия и въвеждането на по-гъвкави механизми за 

ползването на спортните обекти и съоръжения от всички граждани 

на община Велико Търново. 

10. Разработване на програма за организиране на извънучилищни 

дейности  и оптимизиране на програмата „Спортна ваканция” със 

съдействието на училищните ръководства и туристическите 

организации. 

11. Разработване на програма за опазване на природните 

забележителности  на територията на община Велико Търново при 

практикуванено на спортни дейности и социален туризъм. 

12. Привличане на местния бизнес  за увеличаване на инвестициите в 

спорта и изграждането на нови спортни обекти и съоръжения. 

13. Осъшествяване на активна медийна политика за популяризирането 

на здравословен начин на живот, чрез системни занимания и активно 

използване на свободното време за спорт и социален туризъм. 

 

ОБЛАСТ 2: Физически упражнения, спорт и социален туризъм за 

хора с увреждания 

Тази подсистема е с нарастващи социални функции. В страните от 

европейския съюз, тя се характеризира с широк диапазон от 

специализирани средства, способи и форми за осигуряването на една 

ефективна коригираща и поддържаща рехабилитация, активен отдих, 

осмисляне на свободното време и пълноценна реализация в обществения 

живот: 

1. създаване на подходящ социален климат и достъпни условия за 

приобщаване на тези групи хора към активен и диференциран 

двигателн режим; 

2. разработване на специализирани тренировъчни програми и 

методически указания за тяхното прилагане в домашни условия, 

училищата, почивните станции, лагери и лечебни заведения; 

3. осигуряване на възможности за системна подготовка и участие в 



състезания от вътрешния и международния календар за лица с 

увреждания; 

4. Подпомагане на спортните организации за учредяването и 

изграждането на специализирани спортни секции или клубове за 

хора с увреждания. 

5. Обогатяване на общинския спортен календар с прояви и  

кампании за хора с увреждания. 

6. Изграждане на нови и реконструкция на вече изградените 

спортни обекти и съоръжения, детски площадки, еко-пътеки и 

зони за отдих, съобразно специфичните нужди на хората с 

увреждания.  

7. Съдействие за безплатно ползване на спортните обекти и 

съоръжения и спортните прояви от общинския спортен 

календар от хора с увреждания. 

8. Подпомагане подготовката и участието на спортистите с 

увреждания в състезания от международния спортен календар 

и на алтернативни Олимпийски игри. 

Като се има предвид, че хора с увреждания се срещат в целия 

възрастов и социален диапазон, грижата за техния двигателен режим и 

физическа дееспособност изисква много добра координация    между    

общината и Медицински център за рехабилитация и спортна медицина.  

 

                       

ОБЛАСТ 3: Физическо възпитание и спорт в училищата 

Световната практика през последните години убедително доказа, че 

тази подсистема заема централно място в съвременните системи за 

физическо възпитание и спорт. Нейната водеща роля се определя от 

широкия обхват на занимаващите се, най-благоприятната възраст за 

формиращото въздействие на физическите упражнения и спорта и 

комплексните условия за провеждането на ефективен учебно - 

възпитателен и тренировъчен процес.  

Физическото възпитание и спорта в училищата имат основна роля за 



физическото развитие , изграждането на двигателни умения и навици и 

утвърждаването на здравословен начин на живот на децата и юношите. Те 

се явяват основно средство за превенция срещу зависимостта от 

психоактивни вещества и противообществените прояви на малолетните и 

непълнолетните лица.  

Това извежда на преден план следните приоритетни задачи: 

1. оптимизиране на двигателния режим в предучилищните 

детски заведения, като неразделна част от интелектуалното и 

емоционалното развитие и възпитание   на  децата,  със  

средствата  и формите  на богата и емоционално наситена 

програма от физически упражнения и игри;  

2. актуализиране на учебните програми, като се отчита 

здравният статус на учениците, тяхната физическа годност, 

интереси и предпочитания към даден спорт и дисциплина; 

3.  изработвне на  критерии, които да отразяват участието и 

класирането на училищата в Ученическите игри с цел 

стимулиране на постигнатите резултати на учителите 

подтготвили отборите. 

4.  внасяне на промени в организацията и съдържанието на 

извънкласната и извънучилищна тренировъчна и състезателна 

дейност, като изключително важен фактор за привличане и 

селектиране на двигателно надарени деца за детско -

юношеския спорт, за пълноценно използване на свободното 

време и като ефективно средство срещу наркоманията, 

детската престъпност, насилието и други социални 

деформации; 

5.  да се разшири обхвата от организационни форми за 

спортуване в извънкласните и извънучилищните звена на 

спортно обучение и училищните спортни секции и клубове, 

като се осигурява тяхното финансиране; 



 

6. реконструкция и модернизация на спортната база в училищата 

на терито училищата на територията на община Велико 

Търново. 

7. организиране и провеждане на Ученически игри, като част от 

националния спортен календар на МОМН и МФВС. 

8. подпомагане развитието на талантливите деца и юноши в 

областта на спорта чрез осигуряване на по-добри условия и 

възможности за тяхната подготовка. 

 

ОБЛАСТ 4: Спорт за високи постижения 

 

  Спортът за високи постижения включва деца, юноши и 

пълнолетни лица, осъществяващи системна тренировъчна и 

състезателна дейност,  с цел участие в състезания, организирани и 

контролирани от спортните организации. Основни дейности в тази 

област: 

 

1. Поддържане и актуализиране на регистър на спортните 

организации, развиващи  дейност на територията на общината. 

2. Осъществяване на координация между Министерстнво на 

физическото възпитание и спорта и спортните организации, 

развиващи дейност на територията на общината. 

3. Финансово подпомагане дейността на спортните организации, 

развиващи дейност на територията на община Велико 

Търново, на база приета от Постоянната комисия за спорта, 

туризма, децата и младежта към Великотърновски общински 

съвет Методика за условията, критериите и реда за финансово 

подпомагане на спортните клубове . 



4. Упражняване на пряк контрол върху разходването на 

предоставените финансови средства от общинския бюджет на 

спортните организации. 

5. Упражняване на пряк контрол върху ползването на 

общинските спортни обекти и съоръжения от спортните 

организации. 

6. организиране на домакинства на държавни и международни 

състезания на територията на община Велико Търново и 

контрол при провеждането им. 

7. Оказване на методическа помощ на спортните организации 

при подготовка на проекти за кандидатстване пред 

Министерството на физическото възпитание и спорта. 

8. усъвършенстване на системата от критерии и показатели за 

оценка на спортовете, според техния принос и бъдещи 

възможности за издигане спортния престиж на Община Велико 

Търново. 

 

ОБЛАСТ 5: Медицински контрол 

Усъвършенстването на системата за физическо възпитание и спорт е 

пряко свързано с нейното научно, медицинско и информационно 

осигуряване. Комплексното решаване на проблема се свежда до няколко 

основни задачи: 

1. изследване равнището на физическото развитие, двигателните 

възможности и психическата работоспособност на различните 

социално-демографски групи от населението и техните 

потребности и интереси за системни занимания с физически 

упражнения, спорт и туризъм; 

2. разработване на научнообосновани методики, тестове и 

показатели за оценка на ефекта от заниманията с физически 

упражнения, спорт и туризъм, както и нормативна база за 



цялостната ефективност на системата; 

3. усъвършенстване на теоретико-методичните основи на системата 

за високо спортно майсторство, с оглед разкриването на нови 

теоретични насоки и ефективни методи на въздействие; 

4. усъвършенстване на системата за комплексно 

възстановяване на състезателите в зависимост 

от вида спорт и периодизацията на тренировъчния 

процес; 

Текущото научно-медицинско и информационно осигуряване на 

учебно - тренировъчния и  състезателен процес с висококвалифицирани 

спортисти се   осъществява от Медицински център за рехабилитация и 

спортна медицина. 

 Медицинският контрол при спортуващите се базира на основание 

Закона за физическо възпитание и спорта и Правилника за 

приложението му, като ясно определя следните дейности: 

1. Медицинско осигуряване на спортни, физкултурни и 

туристически състезания и прояви организирани от Община 

Велико Търново, в изпълнение на Наредба №31 за медицинско 

осигуряване на спортни, физкултурни и туристически 

състезания и прояви. 

2. Анализ на здравословното състояние на спортуващите. 

3. Анализ на функционалното състояние и функционална 

годност. 

4. Изготвяне на регистър на активно спортуващите деца, юноши 

и професионални спортисти. 

5. Систематизиране на преминалите задължителни, начални, 

периодични и предсъстезателни  медицински прегледи лица, 

упражняващи физическо възпитание и спорт, в изпълнение на 

Наредба №8 за провеждане на задължителни медицински 

прегледи. 

6. Осъществяване на задължителен медицински контрол при 



организиране на Ученически игри. 

7. Осъществяване на непрекъснат медицински контрол при 

учебно-тренировъчния и състезателен процеси. 

8. Разработване и прилагане на рехабилитационни програми при 

работа с хората с увреждания. 

 

ОБЛАСТ 6:  Спортни обекти и съоръжения 

Обектите и съоръженията, предназначени за спорт и социален 

туризъм, са изключително важни за функционирането на системата за 

физическо възпитание и спорт, което налага модернизация на 

съществуващата спортна база и изграждането на нови спортни обекти 

и съоръжения, чрез използването на съвременни технологии за 

гарантиране на висока функционалност и максимална сигурност при 

експлоатацията им. Основните дейности, които следва да бъдат 

реализирани са: 

1.  Определяне статута на спортните обекти и съоръжения 

и на обектите за социален туризъм, условията и реда за 

разпореждането с тях и за предоставянето им за 

управление и ползване, в изпълнение на Закона за 

физическото възпитание и спорта. 

2. Разработване и прилагане на наредба за реда и условията 

за ползване на спортните обекти и  съоръжения и на 

обектите за социален туризъм от спортните организации 

и частните лица. 

3. Водене на регистър на спортните обекти и обектите за 

социален туризъм. 

4. Увеличаване на планираните средства в общинския 

бюджет за експлоатация, ремонт, реконструкция и 



модернизация на базите за спортна дейност, както и за 

изграждането на нови. 

5. Осъществяване на ефективен контрол върху условията 

за безопасност, на които трябва да отговарят 

съоръженията за детските и спортните площадки. 

6. Предоставяне на общинските спортни обекти и 

съоръжения и на обекти за социален туризъм за 

ефективно провеждане на учебно-тренировъчна и 

състезателна дейност, както и за дейности, свързани с 

осъществяването на Националната програма за 

развитието на физическото възпитание и спорта и 

програми за работа с децата и младите хора. 

7. Осигуряване на ефективни механизми за координация 

между институциите и спортните организации за 

спазване на Наредбата за сигурността на спортните 

обекти и мерките срещу насилието и лошото поведение 

на зрители преди, по време и след провеждане на 

спортни прояви, организирани на стадиони и в спортни 

зали. 

8. Оказване на методическа помощ на спортните 

организации при подготовка на проекти за 

кандидатстване пред Министерството на младежта и 

спорта за реконструкция и модернизация на спортни 

обекти и съоръжения. 

 

ИНСТИТУЦИОНАЛНА РАМКА И ОРГАНИ ЗА РЕАЛИЗИРАНЕ 

НА ПРОГРАМАТА 

 

• Община Велико Търново 

• ОП „Спортни имоти и прояви” 



• Спортни организации, развиващи дейност на територията на 

община Велико Търново 

• МЦРСМ – Велико Търново 

• РУ на МВР - Велико Търново 

• Неправителствени организации, работещи в областта на спорта и 

социалния туризъм 

ФИНАНСИРАНЕ НА ПРОГРАМАТА 

Реализирането на дейностите по Програмата за развитие на 

физическото възпитание и спорта в община Велико Търново 2012 – 

2015 г. ще бъде целево финансирано от: 

- Субсидии от републиканския бюджет 

- Общински бюджет 

- Средства от външни източници 

Средствата ще бъдат разпределяни, изразходвани и отчитани в 

рамките на годишните бюджети на съответните институции, отговорни 

за осъществяване на дейността. 

Финансирането на системата за физическо възпитание и спорт от 

общински бюджет след влизането на България в Европейския съюз налага 

спазването на принципи и условия на публично финансиране, в основата 

на което е залегнал т.нар. програмно-проектен подход. Той предполага 

ясно ориентиране по веригата: обществени потребности - правилно 

целеполагане - ефективна дейност - очакван краен резултат.  

В сегашния период на пазарно преобразуване е задължително да се 

преосмисли инвестиционната политика, и да се определят приоритетите за 

финансиране на отделните предметни области като се постигне разумен 

баланс между държавното, общинско и частното финансиране, както 

следва: 

� от МФВС - за финансиране на програмите по физическо възпитание и 

спорт в предучилищните детски заведения, и системата на организиран 

спорт за всички; за учебно -тренировъчна дейност в държавните 



спортни училища; за подпомагане дейността на спортните клубове от 

общински бюджет: 

• за изграждане на нова и поддържане на съществуващата 

спортната база; 

• за    подпомагане    дейността    на    спортните    клубове    в 

зависимост от тяхната категория; 

• за финансиране на дейности насочени към подобряване на 

здравето и  физическата дееспособност на населението; 

� от частен сектор - чрез реклама и спонсорство за подпомагане на 

националните и местните спортни организации. Тази активност на 

частните субекти се насърчава от държавата чрез създаване на 

необходимите нормативни условия и предпоставки; 

� от собствени приходи на спортните клубове - доброволните вноски на 

членовете, приходите от спортни състезания, трансферът на спортисти, 

спортни услуги, телевизионни права и други разрешени от закона 

дейности; 

Финансовото осигуряване на системата за физическо възпитание и 

спорт, предполага активно партньорство между всички държавни, 

обществени, частни и спортни организации в следните конкретни 

действия: 

o контрол над целесъобразното изразходване на средствата; 

o финансово насърчаване на спортните клубове, които работят за 

развитието на спорта без да получават допълнителни приходи 

от такси, членски внос и други; 

o създаване на условия за усвояване на средствата от EC 

за изграждане и реновиране на спортната инфраструктура, а 

също и за други спортни дейности. 

 

 

НИКОЛАЙ АШИКОВ 

ПРЕДСЕДАТЕЛ 

ОБЩИНСКИ СЪВЕТ 


